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Plantamos saúde 
Para Colher a sua 
satisfação.

Acreditamos que uma alimentação 
saudável muda vidas, por isso, 
somos especializados em levar 
as melhores frutas e os mais 
saudáveis produtos do mercado 
até você. Deixe seu 
expediente mais nutritivo 
com Officefrutas.



exPerimente 
ColoCar 
mais sabor, 
qualidade e 
saúde na sua 
vida.

Escolha suas frutas, 
conheça nossos produtos 
e fique de olho em nossas 
dicas. Com a Officefrutas, 
alimentar-se bem é natural.



Como funCiona? 

Você e seu grupo personalizam os 
pedidos individualmente, criando, 
cada um, um cardápio semanal.

A encomenda tem duração mínima de 
4 semanas (ou 20 entregas).
O pedido mínimo é de 60 produtos 
por semana (ou 12 produtos/dia, 
considerando entregas diárias, de 
segunda a sexta-feira). 

Os detalhes do serviço (como horários 
e a forma de pagamento) são tratados 
em um 2º momento, quando nós, 
da equipe Officefrutas, entramos em 
contato com você, estabelecendo a 
data de início das entregas. 
os valores dos nossos produtos incluem 
os custos de frete e do serviço. entre em 
contato conosco para mais informações 
sobre nossas áreas de entrega.



Conheça 
nossos 
Produtos 
e faça seu 
Pedido!

Todos os pedidos 
devem ser feitos através 
da nossa planilha 
clicando aqui.

Acesse, faça uma 
simulação de valores 
por pessoa ou por 
grupo e coloque mais 
saúde na sua rotina.

http://www.officefrutas.com.br/download/Pedidos_Officefrutas_2015.xlsx


nossas frutas

Selecionadas e 
supersaborosas, nossas 
frutas foram cuidadosamente 
separadas em grupos para 
tornar a sua escolha ainda 
mais simples e prática.

É só escolher e se deliciar 
com os melhores produtos
do mercado.

recomendamos o consumo 
imediato de nossas frutas
e saladas de frutas.



fique ligado!

Se alguma fruta destes grupos não 
lhe agradar, você pode marcá-la 
na planilha de pedidos para que 
somente as frutas de seu gosto 

sejam enviadas*.

*as restrições às frutas serão analisadas 
individualmente para que seja viável o 

envio diário de frutas.



frutas in natura – r$1,90 a unidade

Banana, maçã e pera.



frutas no Potinho

Nossas estações do 
ano favoritas ganharam 
combinações exclusivas 
Officefrutas. Toda a saúde 
do verão e o colorido 
da primavera juntos em 
nossos potinhos ecológicos.
Experimente!



Primavera
Goiaba, laranja, mamão, manga, melão, 
melancia, maçã, mexerica e tangerina.
Pote pequeno (100 gramas) r$2,00
Pote grande (200 gramas) r$3,80

verão
Abacaxi, uva, morango, atemóia, pitaya, 
caqui, kiwi, jabuticaba e carambola.
Pote pequeno (100 gramas) r$3,00
Pote grande (200 gramas) r$5,70

Experimente combinar suas 
frutas com porções individuais 

de shots Monama (Chia, 
linhaça, farinha de coco, 

cacau nibs, aveia sem glúten, 
quinoa e amaranto em flocos).

+ saudável, + saboroso  
e muito + nutritivo!

granolitas R$3,25 e  
demais shots R$1,40



fruta Certa

Para as frutas disponíveis o ano todo, 
você pode escolher em qual dia da 
semana quer receber:

abacaxi
Pote pequeno (100 gramas) r$3,20
Pote grande (200 gramas) r$6,10

mamão, laranja ou maçã
Pote pequeno (100 gramas) r$2,20
Pote grande (200 gramas) r$4,20

manga
Pote pequeno (100 gramas) r$2,40
Pote grande (200 gramas) r$4,60



não deixe de 
misturar sabores. 
lembre-se que os 
nutrientes variam 

de fruta para fruta. 
monte uma semana 

balanceada e 
repleta de cores!



saladas de frutas

Para as nossas saladas de frutas, escolhemos os nomes
das praias mais lindas do mundo. Escolha a sua preferida e 

viaje com a gente no sabor das nossas combinações.



bonete: laranja, mamão e maçã

Pote pequeno (100 gramas) r$2,40
Pote grande (200 gramas) r$4,60

bora bora: mix variado de 4 
frutas por dia + nozes e coco seco

Pote pequeno (100 gramas) r$4,30
Pote grande (200 gramas) r$8,20

bali:  mix variado de 4 frutas por dia

Pote pequeno (100 gramas) r$3,10
Pote grande (200 gramas) r$5,90

Para quem Curte todas as frutas!



frutas esPeCiais

Sabor e exclusividade! Experimente nossas frutas especialmente 
selecionadas para satisfazer sua fome com mais saúde e qualidade.



Coco seco
Potinho com 80 gramas r$3,20

Banana com mel orgânico
silvestre Monama
Pote pequeno (100 gramas) r$2,60
Pote grande (200 gramas) r$4,95

Uma delícia com o shot  
de Aveia sem Glúten Monama!
r$1,40

Mamão, abacate ou avocado  
com açúcar de coco,  
chia e linhaça
Pote pequeno (100 gramas)
r$4,60 
Pote grande (200 gramas)
r$8,75



ComPlemente as suas frutas

shots monama (30 gramas) r$1,40
Chia, linhaça, farinha de coco, cacau nibs,
aveia sem glúten, quinoa e amaranto em flocos

Caldo de açaí com guaraná (30 ml) r$1,00

amêndoas (15 gramas) r$2,10

nozes (15 gramas) r$1,70

Coco seco (15 gramas) r$0,70

granolitas monama (30 gramas) r$3,25
- Mel flocos s/ glúten
- Açucar de côco s/ glúten



Congelados eCofresh

Açaí com banana
200 gramas– r$ 7,60

Açaí stick com guaraná
55 gramas – r$ 3,00

Açaí stick com banana e guaraná
55 gramas – r$ 3,00

Combine seu açaí com Granolitas Monama 
e coloque mais energia no seu dia!



Castanhas

Monama
Castanha de Barú Torrada 120 gramas – R$18,80 
Castanha do Pará Orgânica 190 gramas – R$21,90
Mini Mix de Nuts Orgânico 40 gramas – R$5,70
Mix de Nuts Orgânico 90 gramas – R$13,60

Agtal
Mixed Nuts 50 gramas – R$4,00
Mixed Nuts 200 gramas – R$15,40



Produtos naturais

Selecionamos os produtos mais saudáveis e gostosos do mercado. 
Assim, você varia seu cardápio e garante uma alimentação 
equilibrada o dia todo.



granolas:
Granolita mel s/ glúten
30 gramas – R$3,25

Granolita açúcar de coco s/ glúten
30 gramas – R$3,25



barrinhas

monama
Castanha do Pará, maçã, uva passa
e capim santo s/ glúten
25 gramas r$2,70

Abacaxi, blueberry e coco s/ glúten
25 gramas r$2,70

Açaí, amora e goiaba 
25 gramas r$2,70

Tripack Açúcar de Coco 30 gramas
(3 unids) r$8,60



bio2

Bio2Fruits Açaí + Banana
r$2,60

Bio2 7 Nuts Coco + 7 castanhas
r$2,60

Bio2 7 Nuts Cranberry + Castanhas
r$2,60

Bio2 7 Nuts Damasco + Castanhas
r$2,60

Bio2 7 Nuts Maçã + Castanhas
r$2,60



harts
Harts Coconut 25 gramas r$3,35
Harts Super Mix 35 gramas r$3,35
Love Chia 35 gramas r$3,70
Love Cacau 35 gramas r$3,70

agtal
Mixed Nuts Nozes e canela 30 gramas r$3,30
Mixed Nuts Original 30 gramas r$3,30
Mixed Nuts Sementes 30 gramas r$3,30

Consulte-nos para obter descontos comprando as barrinhas em caixas fechadas



Cookies
Granpure Pera Zero
40 gramas r$2,90

Granpure Castanhas e Cacau
40 gramas r$2,90

salgados e Palitos:
Dr. Sabor | Palito de Fibras:
Queijo, Pizza, Ervas Finas, 
Gergelim, Cebola e Salsa
70 gramas r$3,70



sabor alternativo
Leve Crock Linhaça dourada, Linhaça marrom 150 gramas r$9,30
Leve Crock Mourisco* 150 gramas r$10,30
*trigo mourisco, com fibra de beterraba e amaranto em flocos

Leve Crock Quinoa e Gergelim 150 gramas r$11,00
NÃO CONTÉM GLÚTEN. NÃO CONTÉM LACTOSE. NÃO CONTÉM OVOS.



good soy
Snacks de Soja - 25 gramas
Ervas Finas, Legumes ao Queijo, Queijo r$2,40
NÃO CONTÉM GLÚTEN.



outros Produtos:

monama
Coco Chips 85 gramas  r$17,80
Cacau Nibs orgânico 90 gramas r$19,40
Açúcar de Coco 250 gramas r$40,00

* Para conhecer a linha completa Monama, acesse:
www.officefrutas.com.br/pdf/MonamaOrgânicos.pdf
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